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INTRODUCCIÓN 

 

 

El presente informe tiene como objetivo ofrecer un resumen detallado de las actividades 

realizadas y los resultados obtenidos a través del proyecto de Rehabilitación Basada en 

la Comunidad (RBC) en los Barrios: Libertadores, Nacional, San Pascual, San Cayetano, 

Obrero. San Nicolas, El hoyo, ubicado en la Comuna 3 de Cali. Esta actividad busca 

promover la educación en términos y usos de las tecnologías de asistencia, los 

dispositivos y demás herramientas que se usan en el diario vivir de las personas con 

discapacidad. 

 

 

JUSTIFICACIÓN 

 

En el marco de autonomía e independencia se busca identificar las necesidades de la 

población con discapacidad y por ello se hace indispensable realizar un taller que busque 

empoderar a los líderes, a las personas con discapacidad, a sus familias como 

ciudadanos y como personas que reconozcan sus habilidades y las ayudas 

técnicas/dispositivos que los asisten en sus actividades de la vida diaria. Por la anterior 

es necesario intervenir desde las áreas de habilitación / rehabilitación, promoción/ 

prevención y equiparación de oportunidades en pro del mejoramiento de las condiciones 

del desempeño ocupacional de las personas con discapacidad o vulnerabilidad que se 

encuentran en los grupos comunitarios y por ende incidir en su calidad de vida. 

 

OBJETIVO GENERAL 

 

Esta educación pretende fomentar en la población con discapacidad el uso correcto de 

sus ayudas técnicas y dispositivos de asistencia para mejorar su participación en las 

actividades de la vida diaria y dentro de su comunidad. 
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OBJETIVOS ESPECIFICOS 

• Favorecer la autonomía e independencia de la persona con discapacidad con o 

sin apoyo en las actividades de la vida diaria. 

• Facilitar la igualdad de oportunidades y mejorar la calidad de vida de las personas 

con discapacidad. 

• Evitar los hábitos de sedentarismo e inactividad dentro de sus rutinas y horarios 

cotidianos. 

 

METODOLOGIA 

 

• Agrupación de población de personas con discapacidad y sus cuidadores 

La persona encargada de la fundación realiza el proceso de difusión e invitación 

al taller de vida autónoma e independiente que cuenta con una fecha y horario 

estipulado. 

 

• Concentración al punto de encuentro 

Tanto las personas con discapacidad sus cuidadores y profesionales de 

Rehabilitación basada en la comunidad perteneciente a la E.S.E San Miguel llegan 

al punto para presentarse y conocerse de manera positiva y amena. 

 

• Gestión del conocimiento 

Cada persona debe lograr identificar en sí mismo y el resto de población su ayuda 

técnica, para qué sirve, el uso correcto y mantenimiento que debe ofrecer a su 

dispositivo para un mejor funcionamiento. 

 

• La implementación de experiencias con sus respectivas ayudas técnicas: 

En este punto cada persona puede comentar sus experiencias positivas con su 

bastón, caminador, silla de ruedas, muletas, gafas y demás, igualmente las 

negativas al no contar con dichas ayudas y los posibles dilemas y barreras que 
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presenta para desarrollar sus tareas del diario vivir. 

 

• Debates y discusión  

Acerca de cómo se compendió la información a través de formación de preguntas 

y creando posibles escenarios de usos de las ayudas técnicas y así lograr verificar 

la interiorización de los conceptos del taller. 
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LISTADO DE ASISTENCIA 
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